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Una vez le preguntaron a Buda. ..
que es lo que a el mds le
sorprendia de la humanidad y
respondio:

Los hombres que pierden la salud
para juntar dinero y luego pierden

el dinero para recuperar la Salud....

Y por pensar ansiosamente en el
futuro olvidan el presente, de tal
forma que acaban por no vivir ni
el presente ni el futuro. Viven como
Si nunca fuesen a morir y mueren
como si nunca hubiesen vivido.

ESCUELA MEXICANA DE WUSHU
www.wushumexico.com

agustin@wushumexico.com

CURSO DE
TAICHI

DOBLE ABANICO

Fecha: 27 y 28 de Febrero de 2010
Lugar: The Reforma Athletic Club
Av. Reforma s/n San Juan Totoltepec
Naucalpan Edo. de México
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Durante mi experiencia en dar clases de ARTE
MARCIAL, me han preguntado muchas veces las
personas zurdas, porque no hay formas para

nosotros? solo las hacen para los derechos?.

Ahora tengo una opcién para todos, FORMA DE
ABANICO DOBLE, asi ninguno sentird que no

practica con su lado menos hibil.

Esta forma exige mayor coordinacién ya que
tendrds que estar muy pendiente de tus dos manos,
es muy importante en el TAICHI sentir cada parte
de tu cuerpo, el abanico doble te da esa opcién de

sentir y pensar en cada movimiento que realizas.

g NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE
ADMISION.

$eNO SERA POSIBLE VIDEOGRABAR

¢(DOMINAS TUS DOS

HEMISFERIOS?

Sentado, levanta tu pie derecho y traza circulos en
sentido de las manecillas del reloj, al mismo tiempo
con tu mano derecha dibuja en el aire el numero

HORARIO

Fechas

Sabado 27

Sabado 27

Sabado 27

Sabado 27

Sabado 27

Domingo 28

Domingo 28

Domingo 28

domingo 28

seis.

Hora

Curso 11:00 a
13:00

Receso 13:00 a
13:30

Curso 13:30 a
15:00

Receso 15:00 a
15:30

Curso 15:30 a
17:00

Curso 11:00 a
13:00

Receso 13:00 a
14:00

Curso 14:00 a
16:30

Entrega de
diplomas
16:40

Ubicacion

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

Club
Reforma.

INVERSION $1300.00
PESOS

INCLUYE: Curso, Diploma de
participacion, Dos Abanicos (para mano
derecha e izquierda) la promocién de abanicos
es Solo para los primeros 24 inscritos,




